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ddemcare4s Dette projekt har til formal at uddanne, informere og gge
bevidstheden om demens blandt formelle og familizere

omsorgspersoner samt personer med demens og personer

med tidlige stadier af demens i alderen 50+.

Projektet har ogsa til formal at uddanne og ggre bgrn og unge i

alderen 6-17 ar, der bor i samme hus som mennesker med

demens, fortrolige med emnet.

Resultaterne vil besta af:

et uddannelsesprogram om demens, der henvender sig til

formelle og familizere omsorgspersoner og personer med

demens i de tidlige stadier.

et uddannelsesprogram malrettet bgrn og unge, der bor i

samme hus som bedsteforaeldre eller endda foraeldre, der lider

af demens.

En intergenerationel intervention med en raekke lege og

kunstaktiviteter, der involverer malgrupperne.

care4all

HVORFOR DETTE PROJECT

DEMcare4all er et projekt, der med sine aktiviteter og resultater sigter mod at yde sikker,
effektiv og behagelig pleje og forbedre livet for mennesker med demens, deres plejere og
deres familiemedlemmer.
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https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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@demcare4a DEMCare4all kick off-mgdet fandt sted i december 2022

— som et online-mgde, hvor partnerne havde mulighed for

at introducere sig selv og deres organisationer og

diskutere projektets hovedformal og mal.

Den 23. og 24. februar 2023 mgdtes partnerne igen,

denne gang ansigt til ansigt i Uppsala, Sverige, og

. diskuterede i detaljer alle de aktiviteter og resultater, der
skulle opnas.
Partnerne blev ogsa enige om ansvarsfordelingen og de

= handlinger, der skal gennemfgres af hvert medlem af

projektpartnerskabet i den naeste periode, og om den
overordnede arbejdsplan. Endelig blev tid og sted for det
naeste projektpartnermgde fastlagt. Mgdet finder sted i
Aarhus, Danmark, den 9. og 10. oktober 2023.

care4all

VORES MOTTO

Fremme af aktiviteter pa tvaers af generationer for at stgtte familieplejere til mennesker
med demens
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TRAINING=PRO.GRAM=EOR-VOKSNE

Det fgrste resultat af projektet vil vaere et
treeningsprogram for voksne om demens.
Programmet henvender sig pa samme tid til
tre malgrupper, som enten er mennesker, der
giver omsorg til personer med demens, eller
mennesker, der lider af demens i et tidligt
stadie:

a) formelle omsorgspersoner

b) familieplejere (familie, venner og frivillige)
c) personer med demens i et tidligt stadie af
sygdommen og i alderen 50+.

Nar programmet er udviklet og oversat til
partnersprogene, vil det blive testet af
repraesentanter fra alle tre malgrupper.
Traeningsmetoden, der skal bruges, vil vaere
digital historiefortaelling, herunder PPT'er,
videoer (animation), rollespilsvideoer
(skuespil) osv., mens en stor del af
eksisterende uddannelsesmaterialer og
ressourcer i hele Europa vil blive udnyttet og
brugt i overensstemmelse hermed.

NASTE TRIN

Udvikling af et uddannelsesprogram malret
barn/unge i alderen 6-17 ar, der bor i samme“"2s
som bedsteforaldre, der lider af demens
formelle og familizere omsorgspersoner.

Malseatningerne er:

at gare bgrnene i huset fortrolige med demens;
forklare bgrnene, hvad denne sygdom er, og
hvordan de skal opfgre sig og kommunikere, nar
denne sygdom er i deres omgivelser;

at stgtte isaer de familieplejere, der er
ansvarlige for at passe bade personer med
demens og bgrn, og aflaste dem for den stress,
det er at passe disse to grupper hver for sig, sa
de leerer at leve sammen.

Treeningsprogrammet bestar af seks moduler
Modul 1: Hvad er demens?

Modul 2: Et aktivt liv med demens

Modul 3: Hvordan man forstar og handterer
adfaerdsmaessige udfordringer hos mennesker
med demens. Kommunikation.

Modul 4: Ikke-farmakologiske interventioner
Modul 5: Demensvenligt miljg

Modul 6: Samarbejde: den professionelle,
familien til personen med demens, personen
med demens.

Traeningsprogrammet er udviklet i et taet
samarbejde mellem partnerne, og forud for
produktionen af modulet blev der udfgrt bade
desk research og field research i
partnerlandene. Sverige, Greekenland, Italien,
Danmark, Polen og Irland. Under
feltundersggelsen blev repraesentanter fra alle
malgrupper samt lokale eksperter interviewet
for at imgpdekomme reelle behov og sikre
projektets relevans.

% Folkuniversitetet (

1 WYZSZA SZKOEA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

. .;. * @ <§
Anziani solo ’ ) ]
e ?i 11908V topaseer- el psifia



