Velkommen til modul 4b

Klik her for at ga til Kognitiv Stimulations Terapi (CST)

Klik pa pilene for at ga frem eller tilbage i materialet.

Tryk pa knappen Hjem for at ga til hjemmesiden.

God forngjelse ©
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Kort definition af Non-
farmakologiske
interventioner

Non-farmakologiske interventioner anvendes ofte som
komplementzere eller supplerende terapier ssmmen med
medicinsk behandling.

* Non-farmakologisk intervention er en behandling eller et tilbud, der
ikke involverer brug af medicin.

* Der fokuseres typisk pa metoder, der er planlagt individuelt for at
|l@se en bestemt tilstand eller forbedre den generelle
velbefindende.

* Non-farmakologiske interventioner tolereres af alle, forbedrer
egenomsorg og stgtter omsorgsgivere.

* For personer med demens i den tidlige fase er kognitiv
stimuleringsterapi (CST) og reminiscens velegnet til at styrke
hjernens funktioner.
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Forsiden fra den danske
manual til CST

Kognitiv stimuleringsterapi (CST)

Information til personer med demens og pargrende
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CST er et behandlingstilbud som supplement til medicinsk behandling

Forskning viser, at CST kan gge livskvaliteten og forbedre hukommelse,
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Beskrivelse af
gruppemgderne

CST er et tilbud om deltagelse i gruppeme@der med 6 til 8 personer
Deltagerne megdes i gruppen 14 gange, gerne to gange om ugen

Mgderne fglger en manual, der er udarbejdet pa grundlag af forskning
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Beskrivelse af
gruppemgderne

De 14 gruppemgder indeholder aktiviteter og diskussioner om forskellige

temaer, f.eks. fysiske udfoldelser, dit liv, fortiden, dagens begivenheder, rejser,
mad, ordlege og quizzer

Flere sanser stimuleres, og der stilles spgrgsmal om holdninger frem for fakta.
For eksempel: "Hvad synes du om, at vi spiser insekter og tang i dag?"

Det handler om den gode oplevelse og det gode fallesskab. Deltagelse skal
opleves som munter, positiv og behagelig

Forskellige temaer for mgderne - se naeste slide

“h~




'. Ot ot 1 \‘;
Etw)dm%n?gfr orog
A F s e

Beskrivelse af
gruppemgderne

Session 1
Session 2
Session 3
Session 4
Session 5
Session 6
Session 7
Session 8
Session 9
Sessions 10
Session 11
Session 12
Session 13

Session 14

Temaer for mgderne — fra den danske manual til CS

Fysisk udfoldelse
Mit liv

Lyde

Mad

Aktuelt

Ansigter og scenerier
Ordspil

Kreativitet

Ordne ting | kategorier
Orientering
Pengesager/ annoncer
Spil med tal

Ord-spll

Gruppespil/ Quiz
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agsorden for et mgde — et eksempel fra den danske manua
omst (10-15 min):

Velkomst og uddeling af navneskilte.
Gruppens temasang synges.

Samtale om dag, dato, vejr og sted for mgdet.

Diskussion af et aktuelt emne fra nyhederne eller den lokale avis.
Opvarmning med lidt boldspil.

Hovedaktivitet (25-30 min) - session med et tema som for eksempel lyd:
® Diskuter, hvad stgj er, og hvilke lyde der er behagelige for hver enkelt person. Hvad er
gode/darlige lyde?

Geetteleg med genstande, der laver lyde inde i en taske.

Lytte gvelse, matchende lyde med billeder og evt. skrevne ord.

Musikalsk bingo spil.

Spil udvalgt musik fra en periode i deltagernes liv — sang og historiefortaelling.
Diskussionsemne, sdsom betydningen af efternavne. Hvad gifter man sig ind i — hvad
laver man i dag osv.

Beskrivelse af

gruppemgderne

Konklusion (10-15 min):

Kort resumé af dagens samtale.

Gruppens temasang synges igen.

Maske far du en hjemmeopgave — Hvad betyder mad i dit liv?
Farvel




Mgaderne ledes af 1-2 gruppeledere, som er uddannet i at afholde mgderne

| videoen fortaeller en gruppeleder om dagens indhold til et mgde —
dobbeltklik pd billedet
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Gruppelederne sikrer, at der arbejdes ud fra 18 nggleprincipper ved hvert mgde, og
vigtigst af alt:

Det skal vaere rart at veere sammen

Samtalerne fokuserer pa meninger, ideer og tanker om fortid, nutid og fremtid

Beskrivelse af
gruppemgderne

Alle far taletid - intet svar er forkert

For mere information om principperne — fortsaet
Hvis du vil springe principperne over — klik her
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De 18 hovedprincipper
for gruppemgderne

1.Mental stimulation
Formalet med CST er primeert stimulering i bredeste forstand — dvs. stimulere og aktivere
deltagernes sanser, fglelser, motorik og mentale liv. Alle dele af hjernen skal aktiveres.

2. Nye ideer, tanker og associationer
Det handler om at stgtte nye ideer, tanker og associationer mere, end det handler om blot at treekke
pa tidligere lzerte oplysninger og minder fra fortiden.

3. Brug orientering — fglsomt og diskret
Traening af orienteringspunkter som dato, navne, dagens valgte aktivitet og generelle nyheder er
vaesentlig. Men dette skal ggres diskret og omhyggeligt.

4. Meninger — frem for fakta

Fokus skal veere pa deltagerens styrker. Hvis der er for meget fokus pa fakta, er der risiko for, at
deltagerne med demens ofte svarer forkert. Fokus pa at udtrykke holdninger og meninger - det er
meget mere interessant.

- fortseettes
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De 18 hovedprincipper
for gruppemgderne
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5. Brug af reminiscens som stgtte i her-og-nu-situationer
Reminiscens er et nyttigt veerktgj til orientering, og dette er hovedformalet med CST. | mange af
sessionerne er der basis for at sammenligne gammelt og nyt og reflektere over, hvordan tingene har
&ndret sig over tid.

6. Brug af trigger’s som stgtte til erindringer

Aktiviteter, der stimulerer flere sanser, er meget vigtige, fordi hukommelsen fungerer bedre med
stimulering fra flere sanser. Det er forskelligt, hvilke sanser folk bruger mest, sa det er vigtigt at
variere og inddrage alle sanser.

7. Sikre kontinuitet og sammenhzng mellem de enkelte mgder
Hukommelse og laering understgttes ved at sikre kontinuitet og sammenhang mellem de enkelte
mgder i gruppen.

8. Indirekte snarere end direkte lering

Det er bedst, hvis folk ikke er alt for opmaerksomme p3, at de laerer noget og bliver stimuleret. Og at
de hellere ser gruppen som et sted, hvor de bliver udfordret og laver forskellige aktiviteter pa en sjov
og god made

- fortsaettes
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De 18 hovedprincipper
for gruppemgderne

9. Sproglig stimulering
Forskning har vist, at sprogfaerdigheder gges efter CST. Det udlgser overvejelser om, hvordan ord er
opbygget, og hvordan de er forbundet.

10. Stimulere til handlepraeget aktivitet
En af de ting, der ofte sveekkes hos personer med demens, er evnen til at planlaegge og organisere
deres egne handlinger. Derfor skal disse funktioner udfordres i CST.

11. Personcentrering
Hvert menneske er unikt, hver med sin egen personlighed og livshistorie, og det skal man arbejde med
i stedet for at fokusere pa sygdommen og de dermed forbundne funktionsnedsattelser.

12. Respekt

Mennesker ma gerne vaere forskellige, og man skal vise respekt for individet — og for forskellige
synspunkter i gruppen

13. Engagement

Det er vigtigt at skabe engagement i gruppen og fa alle deltagere involveret. Det meste af taletiden
skal veere inden for gruppen.

- fortseettes
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De 18 hovedprincipper
for gruppemgderne

14. Medinddragelse
Alle i gruppen skal involveres - ingen ma fgle sig isoleret eller overset.

15. Valgmuligheder
Gruppemedlemmerne skal have mulighed for at have alternative aktiviteter og metoder at Igse
aktiviteterne pa.

16. Morskab og sjov
| grupperne skal stemningen veaere let og motivere til mental aktivitet pa en sjov og hyggelig made i
selskab med gode venner.

17. Maksimere gruppens potentialer

Der er forskning, der viser, at personer med demens — med den rette stptte — sagtens kan laere nye
ting. Men det kraever, at den enkelte far god tid, og at der ikke fyldes for meget pa eller
overinformeres.

18. Opbygge og styrke relationer i gruppen
Gennem mgderne i gruppen lzerer folk hinanden ganske godt at kende - det styrker relationerne
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Cafe 4 —
et tilbud om CST i
Danmark

Hvad er Café 47

Café 4 er et modested for mennesker med demens. Og det er Silkeborg
anmmsdenumdets&hag

Café 4 er et fristed og medested, hvor du kan vaere sammen med
ligestillede.

Du er med til at bestemme, hvad der sker i caféen. Der er ingen tilmelding,

duuuderblotop

Der kan kobes kaffe p4 stedet.

Praktisk information

Tid: Hver 2. mandag fra kl. 13-15 i lige uger

Sted: Mariehoj Sognehus, Aimindsavej 6, 8600 Silkeborg

Café 4 arbejder med CST-hjernegvelser

lcafeotarbeidetvimeddet,dathedducsm som er
meningsfulde samtaler for hiemen.

‘Samtaleovelserne er malrettet personer med en demenssygdom.

Samtalerne handler om emner fra hverdagen, som alle kender. Alle far
?!euogﬂwnedammm som du kan la2se mare om
piecen

Studier har vist, at evelserne kan hjzlpe bide personer med demens og

'deresmmedmmivsdadan

Hvad far du ud af CST-hjernepvelser?

* Mere livskvalitet og overskud

* Noget at taenke over - de sméa gra sattes | bevaegelse
* Flere og bedre samtaler

» Noget at grine af sammen med andre

De 7 spilleregler

- for en meningsfuld samtale for hjernen

Regel 1: Hav det sjovt sammen!

Grin og hyg jer sammen - CSHhjerneovelser skal
vaere sjove og tankevaekkende!

Regel 2: Fa gang i de sma gra
Jo mere vi far snakket — jo mere bliver hjermnen
stimulerat pd den gode méade.

Regel 3: Giv plads

Det er vighigt at alle har god taletid — vi hjselper
hinanden pa vey.

Regel 4: Stil spergsmal

Sperg ind til meninger, idéer og tanker — vi bruger
jeres livserfannger.

Regel 5: Intet svar er forkert

Iretteszet ikke hinanden - der er ingen nigtige eller
forkerte svar. Det vigtige er samtalen

Regel 6: Meninger, ikke fakia

Undg4 at sperge ind til fakta - fx hvorndr var det?
Hvor? Hvem?

Regel 7: Taenk fremad

Forestil jer, hvad der kommer til at ske i fremtiden
Det kan veere svaert. men det er sundt

L
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\fwf - CST udvikles til at blive tilbudt individuelt og i eget hjem ved hjalp af en
e app pa en tablet. App’en er stadig under udvikling.

CST i fremtiden

For flere information om forskning bag CST — klik her

For mere information om CST-tilbud lokalt — kontakt kommunens demenskoordinatorer
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Modulet er nu slut

God forngjelse®©

Produceret i 2023
Referencer: Projektleder Anni Bruun Sgndergaard, SOSU @stjylland, Danmark
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