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Hjemmesiden

Velkommen til modul 4b

Klik her for at ga til Reminisciens

Klik pa pilene for at ga frem eller tilbage i materialet.

Tryk pa knappen Hjem for at ga til hjemmesiden.
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Kort definition af Non-
farmakologiske
interventioner

Non-farmakologiske interventioner anvendes ofte som
komplementzere eller supplerende terapier ssmmen med
medicinsk behandling.

* Non-farmakologisk intervention er en behandling eller et tilbud, der
ikke involverer brug af medicin.

* Der fokuseres typisk pa metoder, der er planlagt individuelt for at
|l@se en bestemt tilstand eller forbedre den generelle
velbefindende.

* Non-farmakologiske interventioner tolereres af alle, forbedrer
egenomsorg og stgtter omsorgsgivere.

* For personer med demens i den tidlige fase er kognitiv
stimuleringsterapi (CST) og reminiscens velegnet til at styrke
hjernens funktioner.
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Klik p& megafonen

for musik - hvad far
det dig til at teenke

pa?

Reminiscens

Information til personer med demens og pargrende
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Reminiscens betyder at fremkalde minder og erindringer

Reminiscens — minder

og erindring Minder fremkaldes ofte, nar vi ser og oplever ting, der minder os om tidligere

begivenheder, der er personligt meningsfulde

Reminiscens saetter ofte aktiviteter og samtaler i gang. For eksempel, nar vi
mg@der mennesker, vi har kendt i lang tid, taler vi ofte om oplevelser og minder,

vi har haft sammen.

Minder er med til at skabe og udvikle vores fglelser omkring identitet og
tilhgrsforhold
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Reminiscens er en behandlingsmetode, der kan veere med til at treene
Effekt af reminiscens- hukommelse, sprog og styrke oplevelsen af, hvem jeg er
terapi

Reminiscens kan bidrage til bedre trivsel

For mere information om reminisciens — klik her

For mere information om forskningsresultater - fortseet
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https://www.youtube.com/watch?v=yRGFEFsnf7U

Forskningsresultater Reminiscensterapi kan have positive effekter i forhold til livskvalitet, kognitive
funktioner, kommunikation og humer.

Der er dog generelt stor variation i de effekter, forskningen har fundet, fordi
reminisciensterapi foregar pa sa mange forskellige mader og med forskellige
grupper af personer med demens.

Mere om reminiscens og forskningsartikler — klik her
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https://videnscenterfordemens.dk/da/reminiscens

Reminiscens som metode kan forega pa forskellige mader og steder.

Reminiscens — . -
hvor? Du kan ggre det hjemme alene eller sammen med familie og/eller venner.

Reminiscens tilbydes ogsa pa visse offentlige steder som en form for terapi,
hvor man mgdes med andre ligevaerdige pa en mere struktureret og
malrettet made. Hyppighed og varighed kan variere.

| dagcentre kan reminiscens forega i specialindrettede rum, hvor
indretningen afspejler seerlige tidsperioder og aktiviteter.
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Reminiscens — hvordan
det kan ggres

Se en video om Reminiscens — klik her



https://www.youtube.com/watch?v=DAlrkb2XIe4

Dette er en video med forslag til, hvordan man kan bruge reminiscens
derhjemme som pargrende:

Reminiscence f“.

Therapy

For mere information om Reminiscens — klik her



https://positivepsychology.com/reminiscence-therapy-life-review-therapy/

Reminiscens - hvordan
man kan ggre det
hjemme - i tekst

. Tag udgangspunkt i positive temaer og livsbegivenheder
. Essensen er minder, der udlgser tanker, samtale og enhver aktivitet, sasom

dans eller madlavning. Mdske et spil fra barndommen?

. Involver sanserne
. Hvor ofte og hvor laenge samtalen skal vare afgar | selv. Det vigtigste er, at

oplevelsen er god

. For nogle virker det godt, at samtalen foregar hver dag pd samme tid, for

eksempel efter frokost

. Samtalen skal ophgre nar tab af koncentration og traethed opstar
. Overvej at "afslutte"” samtalen pd samme made hver gang - for nogle kan

dette give tryghed

. Stil bne spagrgsmal, for eksempel, hvordan var det at bo pad landet? Hvad ser

du pa billedet?
Veaer tdimodig

. Bekreeft og anerkend, hvad der bliver sagt
. Der er intet rigtigt eller forkert husket, sagt eller gjort.
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Reminiscens — hvilke
materialer?

Reminiscens bruger konkrete genstande, livshistoriebog, fotos, film,
musik osv. der er baseret pa tidsperioder og aktiviteter, der er personligt
meningsfulde.

* Iseer store livsbegivenheder fra 15 til 30 ar efterlader et afggrende aftryk i
vores hukommelse. For eksempel overgangen fra skole til uddannelse
eller arbejdsliv, den f@rste kaereste, aegteskab, det fgrste hjem eller bil, du
kgbte osv.
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Inspiration til
Reminisciens

Udlan af materialer:

* Kontakt dit lokale bibliotek

Besgg:
Kontakt det lokale museum og afspg mulighederne

For muligheder i Danmark — klik her

Kab af spil, foldere om digitale hukommelsesbokse og andre ting:

For muligheder i Danmark- klik her

Instruktion til hvordan man kan lave sine egne erindringskasser — klik her

Eller du kan kontakte demenskoordinatorerne i din kommune
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https://dengamleby.dk/planlaeg-dit-besog/erindringsbesog/
https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=isosup&linkinfo=30030905&sup=55132
https://dcare.training/creating-a-memory-box/
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